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Acné : des cicatrices a I'extérieur. .. et a I'intérieur

Longremps considérée comme une maladic mineure, passage
oblige de I'adolescence a Iige adulte, M'acne peunt pourtant
altérer de fagon importante et durable la qualité de vie.
Source de souffrance psychologique et parfois d'un réel han-
dicap social, 'acné doit bénéficier d'une prise en charge
médicale adapeée, la plus précoce possible.

» D¢ nombreuses Gudes ont éé mendes afin d'évaluer limpact
de Facné sur la vie sociale des patients principalement i travers
beur ressenti, 'image que leur renvoie leur miroir, maks qu'en est-
il de celle qu'ils offrent & |a sociéee ?

Un cravail réalisé auprés de plus de 1 000 adobescents et
| (WM adulbes ne souffrant fl d'acné ni dune aure affection
dermatologique abourit & ds conclusions &dihannes, Les
participants éealent confrontés 3 des photographies d'adolescents
avec la peau saine et d auire représeniant ces mémes adolacens
avec des Iéshons d"acné ajoundes grice au craltement numérique
de limage, sans pmais &re confroniés au méme visage.

Les adolescents acndiques y sont perqus comme ayant des
;nmnn:]:'t&.—.t des eeadts de caraceere dilférents, p-:'inmlif: : phiss
timides, moins confans, siresés, souls, moins drdbes, renferms,
peu populaires, moins intelligents, moins sociables, moins
préparés pour Pavenir...

Le regard des adulees n'est gutre plus indulgent que celui des
sdolescents ¢ ils embaucheraient plus Bcilement comme baby-
sinver un sdolescene sans acné. ..

[ans cette méme énude, emit rooucillic 'expérience des adoles-
cents er des adultes ayang soufferr d'acné dans le passé. La
J.'l||J|:liu'I o entre cux rapportent bes souvenin d'une pt"ri.ﬂdl: diffi-
cile caractérisée par un manque de confiance en cux, une
timidint exacerbée, des difficuli& i se faire des amis, nouer des
relatinns amouneyses of trowver W n:mp|ni.

[D'une fagon générale, la perceprion que bes autres svaient o cux
c:-:-l:n,.:i.i un imp:l.'l! nE'E,:!'lr'.ur lewir propre Prr-'.-r]}ril:lh-

I'acné nécessire une prise en charge médicale et spécibique sclon
le evpe de l&ions et la sévérieé de lareeinte. Son craitement est
plus complexe qu'il n'y parai, et son ethcacid dépend
direcrement de son adéquation au type d'acné : rétentionnelle,
infammatoire ou mixte. Pour une cfhoacié uqnimal:. le
eraitement médicamentoux de 'acné doir s'accompagner d'une
bonne hygigne quotidienne & Naide de nettovants et hydracants
dermatologiques et non comédogénes.

m Dy médicament de prescription au mraitement CFTC, du ré-
noide rtopique i lantbiothérapie pénérale jusqua la
dermocosmétique thérapeutique, les laboratoines Galderma pro-
posent de nombreux traitements spécifiques, adapeés aux
difléremis rypees d acné.

Ainsi, fores du succds de ladapaline, molécule ks phus prescrine
en France sur le marché des traitements topiques de lacné, les
chercheurs du CIRD (cenire de recherche cr déweloppement de
Galderma) ont mis au point une formule exclusive asociant
F'adapaléne au peroxyde de benzovle, commercialisée sous le
nom d'Epiduo®. Certe combinaison de principes actifs agic i la
fois sur |3 rétention, Ninflimmason e l'éradicanion des bactéries
Propioni bacrerium acnes.

Dans le cadee d= 12 prise en :.lu.'r!_r de lzené, Galderma propose
également un antibiotique de la classe des tétracyclines
Tet r.lJ:l.'u|" (| |:|-'.||.'|L=1.'l+'r.|i|1:]- Fo) gy ainsi que Curaspot’, un ﬂl:{ de
peroxyde de benzoyle i rincer, disponible en pharmacic sans
ordonmance. B
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Combattre les effets néfastes de la glycation

Créé & Paris i la fin des anndes 1970,
Nacriderm a, depuis le débur de son exis-
fence, toujours cu pour vocation de
développer des produits  cosmétiques
innovants. A partir de 2004, Macriderm
dirige, en ariat avec différents
m"fu deﬂmmht. un pmpmwm
consacré i la glycation, mécanisme impli-
qué dans le vielllissement cutané et met an
point le 17 complément alimentaire cas-
seur de glycation : nacriderm AGE
BREAKER.

m La réaction chimique de glycation génére

des AGE (Advenced Glycation Endprodcts,

ou produits de glycation avancée) qui, au
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wein di derme, contribuent & ri;j.diﬁ:r I'élas-
tine et le collagéne.

En casane bes AGE. nacriderm AGE BREA-
KER, formulé & base d'acide rosmarinique,
redonne aux protéines du derme beurs pro-
priéeés originelles, Son action st renforcée
par une bonne hyghéne de vie : éviter Nexpo-
sition au soleil, e tabac, laleool. sdoprer une
alimentation saine !
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